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REGOLAMENTO COMPETITIVA

GARA COMPETITIVA Km 12,5 - PARTENZA ORE 09:30

RITROVO ORE 08:00 PRESSO Impianto Idrovoro di Baura - Via Due Torri 165 (Baura - Ferrara)

E aperta ai tesserati UISP, FIDAL, RUNCARD e ai LIBERI. Nati anno 2003 e precedenti M/F.

Puo partecipare soltanto chi é in possesso della regolare certificazione medica agonistica con dicitura

“atletica leggera” in corso di validita alla data dell’evento. | tesserati dovranno esibire la tessera all’atto dell’iscrizione.

Si sollevano da qualsiasi responsabilita gli Organizzatori, per lidoneita fisica degli Atleti e per eventuali incidenti a persone o cose prima

durante e dopo la manifestazione.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: €8,00

Le iscrizioni chiudono venerdi 22 ogtobre 2021 alle ore 23:00 O AL RAGGIUNGIMENTO DEI 300 ISCRITTI.
PER LA GARA COMPETITIVA NON E POSSIBILE ISCRIVERSI IL GIORNO DELLA GARA.

Saranno premiati i primi 3 ASSOLUTI M/F (esclusi dai premi di categoria).

Saranno premiati i primi 5 atleti di ciascuna categoria femminile e maschile

CAT. A FEMMINILE nate dal 1982 al 2003
CAT. B FEMMINILE nate dal 1972 al 1981
CAT. C FEMMINILE nate dal 1962 al 1971

CAT. D FEMMINILE nate dal 1961 e precedenti

Verranno premiate le prime 5 societa.

CAT. E MASCHILE nati dal 1982 al 2003
CAT. F MASCHILE nati dal 1972 al 1981

CAT. G MASCHILE nati dal 1962 al 1971

CAT. H MASCHILE nati dal 1961 e precedenti

ISCRIZIONI

ONLINE su www.atleticando.net (pagamento con Bonifico Bancario)

CAMMINATA
ISCRIZIONI POSSIBILI ANCHE IL GIORNO DELLA GARA
Camminata ludico motoria a passo libero di 7 km circa
PARTENZA: ore 9.35
MANIFESTAZIONE APERTA A TUTTI.
Al tesserati verra richiesto certificato medico non agonisistico
in corso di validita e tessera.
Ai non tesserati sara richiesto di compilare il modulo liberatoria.
QUOTA DI PARTECIPAZIONE : 3€.

REGOLAMENTO
GARE GIOVANILI

ISCRIZIONI POSSIBILI ANCHE IL GIORNO DELLA GARA

Prima partenza ore 9.00

Per partecipare bisognera esibire copia del certificato
medico agonistico per “atletica leggera” o libretto

verde.

SARANNO PREMIATI TUTTI | PARTECIPANTI.
ISCRIZIONE GRATUITA PER LE CATEGORIE GIOVANILL

300m
Primi Passi e Pulcini M/F nati/e 2012 in poi

600m
Esordienti M/F nati/e 2010/2011

1.500m
Ragazzi e Cadetti M/F nati/e 2006/2009
Allievi M/F nati/e 2004/2005

SERVIZI

Ristori: due ristori volanti lungo il percorso (bottiglietta d’acqua)
+ sacchetto ristoro all’arrivo.

Servizi igienici: maschili e femminili all'interno dell’area di ritrovo.

Parcheggi: area non custodita nei pressi dell’area di ritrovo.

Servizio medico: ambulanza con DAE a bordo e medico

con DAE per tutta la durata della manifestazione.

Spogliatoi, docce, deposito borse: non previsti.

Servizio di cronometraggio: a cura di FI.Cr con chip monouso.

PREMIO DI
PARTECIPAZIONE
A tutti gli iscritti alla Competitiva
verra consegnato un ricco pacco gara

A tutti i partecipanti Mini e Camminata
verra consegnato un premio di partecipazione

NORME
ANTICOVID

VERRANNO RISPETTATE TUTTE LE DISPOSIZIONI DI LEGGE
IN VIGORE IL GIORNO DELL’EVENTO E APPLICATO IL
PROTOCOLLO APPLICATIVO ANTICOVID UISP.

INFO: WWW.UISP.IT/FERRARA - iscrizioni.atletica@uispfe.it

UISP FERRARA 0532 907611 - Campagnoli 340 7313223 (dopo le 18.00)



